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岁月不居，时节入流。转眼快到春
节，我遂想起9年前的春节，父母从老
家来到四川绵阳居住，我主动选择在单
位值班。那难忘的时刻，让我记忆犹
新，蓦然眼前。

大年三十，我坚守岗位，到办公室
值班，并统计当日的绵阳市农信社各联
社的业务经营数据。到中午 12 点了，
别人一家团聚之时，我还在办公室，等
待几个基层联社报数据。

老婆带着女儿在办公室楼下车里等
着我，要我快点走，好和爸妈一起过年，
爸妈电话催了好多回。我一边等数据，

一边开脱老婆：“现在别人都下班，我值
班，关键时候方显本色。”老婆调侃地说
我：“莫上政治课，我看你也高尚不到哪
儿去，呵呵！”便待在车里静静地等候。

当我收完数据汇总后，又电话查询
了几个值班岗位情况，在登记簿上记录
好值班和经营情况，才如释重负地下
楼。上车后我正编短消息向领导汇报
情况，准备走时，不想一个联社打来电
话，说数据报错了。唉！我正要责怪，
考虑到大过年的，谁没有个闪失，应该
理解、包容，便静气地收了数据，找老婆
帮忙，用手机计算器重新统计数据。当

我把短信发出去后，心里格外轻松，想
到再过 10 多分钟，一大家人可以愉快
地吃团年饭，心里毫无怨言，非常惬意。

下午，本可以不到办公室，吃过团
年午饭，我又回来值班了。清清静静一
个人看看书，浏览一下网页，顺便打理
我的新浪博客。

缘于心情舒畅，大年三十晚上，我
早早地钻进被窝，靠在床上看春晚。我
一口气比任何一年都完完整整地看完
兔年春晚，不时为精彩节目叹服。比如
傅琰东表演的魔术《年年有鱼》，把中国
传统的习俗、中国年画和魔术，浑然一

体，让人觉得新鲜神奇；民工街舞团的
舞蹈《咱们工人有力量》，让我感到农民
工的力量和魅力；西单女孩任月丽的歌
曲《想家》，让我感受到一个游子的心
声；旭日阳刚组合歌曲《春天里》，也让
我读懂他们内心深处的苍凉和对美好
未来的向往；缘于我对书法的爱好，周
杰伦一曲《兰亭序》，让我心存些许感
动。整台节目四个时段的五幅对联征
联，令我大动脑筋来思考……老婆已入
梦乡，我还惬意的享受着年三十晚上的
快乐时光。
（作者单位：四川省农信联社绵阳办事处）

那年惬意的春节
◎ 蒲天国

在我们苏北农村，对媒公公、媒婆
婆帮助别人做媒以后，有一个这样的说
法，那就是“新娘进了房，媒人撂过
墙”。但在我的人生字典里，始终抱着
这个“死理儿”，那就是帮助别人就是帮
助自己，没有想到，在我的人生中还真
得到了验证。

前些日子，我 30 多年前牵线搭桥
的一对夫妇的女儿要结婚，特地邀请我
夫妇俩吃喜酒，那一刻我感觉到非常地
开心和快乐，霎时记忆的闸门像开了闸
的洪水一下涌了出来，30 多年前帮助
朋友做媒的情景又浮现在眼前。

我清楚地记得，那时候的我才 20
多岁，在乡下信用分社工作。我的一位
做老师的朋友也是一位刚参加工作不
久的小青年，由于家境贫寒，一直找不
到对象。我看当地供销社一位美女营
业员非常合适，就为他们做起媒来。他
们第一次约会我至今还记忆犹新，那是
冬天的一天晚上，我和这位男老师两人
到供销社的西围墙外，等候这位美女营

业员下班，当时刺骨的寒风刮得人腿肚
子直打哆嗦，可我心里却是热乎乎的，
原因是经过我多次沟通、撮合，人家女
方终于答应见面了。那时候，又没有茶
座。唯一的约会时机，就是村队部正好
放露天电影，我把他们约到一起，自己
悄悄地开溜去值班了。没有想到的是，
这个媒竟然做成功了。

按照我们农村的风俗，男方要到女方
下聘礼，要媒人一起出场，这下可难坏了
我，我自己还没有谈过恋爱，怎么帮人家
驮礼担子啊！于是，我就请父亲亲自出
马，充当媒公大人。尽管那次下聘礼，我
没有“亲自”出马，但用农村的土话说“（媒
人）肉圆吃定了”，心里是美滋滋的。这可
是我人生中第一次为别人做媒。

后来，我连续做了几个媒，成了一
个别人眼中名副其实的“媒公老张”，当
然，有成功的、也有不成功的。按照农
村的老黄历，做媒起码要做成3对以上，
否则就不吉利、不讨彩头。为此，一向
热心肠的我，工作之余就忙着为身边光

棍朋友“张罗”起来。还别说，真让我成
功好几对。特别是我为一位朋友当年
介绍对象成功，30多年后，他的妻子竟
然也帮助我介绍了现在的儿媳妇，而且
儿子还一眼“相中”了。真是福缘相报，
当时我心里想，人还是要做好事啊，也
完全验证了我的“帮助别人就是帮助自
己”的那个“死理儿”。

前几年，我在单位工会办公室工作
期间，看到一些大龄青年到了谈婚论嫁
的年龄，由于工作忙，没有时间谈对象，
我就自告奋勇地为他们张罗开了。今天
找妇联，明天找团县委，看看哪边有没有
大龄青年联谊会、“相亲大会”，还别说，
真的又“脱单”几对。于是，“媒公老张”
的名声更响了，找我来为孩子婚姻“牵线
搭桥”的亲友、同事、朋友还真不少。

今年夏天，我参加了小姨子 50 岁
生日宴，桌上“小连襟”开玩笑地对我
说：“当年你帮我介绍了你小姨子，现在
我的儿子又到了找对象的年龄，还请你
这个‘媒公老张’做个大媒人啊！”没想

到我这位年纪不大的“小老头”，做媒的
“生意”还蛮兴隆呢！当然，时过境迁，
现在做媒一是不会在寒风中苦苦等待
了，茶座、手机、微信、视频，哪一样都很
方便。二是名义说是“做媒”，现在的小
青年哪个不是自由恋爱的多啊，最多是
父母为了慎重起见，请我出来做个现成
的“媒人”罢了。看来，总有一天，我这

“媒公老张”要光荣“退休”下岗了。
人应当心存善念，其实善待别人的

同时，也就是善待自己。华罗庚说过：
人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心
上。罗夫·瓦尔多·爱默森也说过：帮助
他人的同时，也帮助了自己。想想自己
这辈子给人做媒的往事，我始终认为这
是一件值得骄傲的事情。帮助别人不
是为了要别人将来来感谢我、报答我，
而是在帮助别人的同时，自己也是在享
受一种成功与幸福，从这个意义上讲，
我还想将“媒公老张”这个光荣而甜蜜
的事业一直干到底呢！

（作者单位：江苏射阳农商银行）

老张的“甜蜜事业”
◎ 张建忠

上周参加省联社组织的信息员培
训班，一位老师说：从事文字工作，心
态得好。什么是心态呢？老师说“态”
字拆开，说的就是“心大一点儿”。想
起那句话：积极的人像太阳，走到哪里
哪里亮；消极的人像月亮，初一十五不
一样。也是形象地说出了不同心态的
人，带给人不同的印象。

心态不同，整个生活状态也不同，
散发出的能量场也不同。那些积极心
态的人，常常拥有如下特质：活力、精
力充沛、热情、全神贯注、多姿多彩、内
外合一、自我提升、提升他人，淡定、担
当、冷静、平静、宁静、放松、焕然一新、
和谐等。他们总是充满正能量，积极
乐观、快乐而富有影响力。消极心态
的人，更容易散发出负面能量：愤怒、
怀疑、沮丧、担忧、急躁，所有的事情都
是问题；怨恨、后悔、嫉妒、自卑、绝望、
挫败、责怪。常常愁眉苦脸、忧心忡
忡，容易焦虑。

那心态是不是与生俱来，不可改
变的呢？我认为，只要学会转变思维
模式，学会用成长型思维看问题、从多
角度、多侧面分析问题，心态也会慢慢
转变。

好心态首先指的是拥有一颗平常
心。有这样一个故事：一日，皇帝梦
见：山倒了、水干了、花谢了。皇后惊
呼：“大事不好！山倒是江山难保，水
干是民心散了，花谢是好景不长啊！”
皇帝一听，大病不起。这时，一位大臣
出来劝慰道：“皇上，好事啊！山倒是
天下太平，水干是真龙现身，花谢是果
实要出啊！”皇帝听完病就好了。

好心态是一种洞明世事的从容。
苏洵在《心术》中云：泰山崩于前而不
变色，麋鹿兴于左而目不瞬，然后可以
制利害，可以待敌。的确，世间万事万
物都有其客观规律，通过不断地学习、
思考，掌握的知识和规律越多，越能具
备透过现象看本质的洞察力，进而了
解规律，让规律为我所用。正如《钱氏
家训》中所云：花繁柳密处拨得开，方
见手段；风狂雨骤时立得定，才是脚
跟。因此，树立终身学习的理念，掌握

的知识和规律越多，才能对趋势和局
面的发展更有预见性，应对能力也越
强，心态自然从容、客观。

好心态是一种看淡得失的豁达。
两位幸存者在一场车祸中，都失去了
一条腿。亲友探望他们时，一个人认
为：虽然我活了下来，但是我的一条腿
却没了。以后的日子，我可怎么过
啊？我活着还有什么意义。于是，他
和亲友的生活一直愁云惨淡。而另外
一个人认为：虽然我失去了一条腿，但
我活了下来，以后我们照样可以过日
子。于是，他们的生活依旧。世间的
得失成败，需要坦然面对人生起起落
落的勇气。看淡了才拥有，生活会越
来越得偿所愿。这就需要节制欲望，
知足常乐。看待问题，人们要常想已
经拥有的，不要把眼光盯在没有得到
的东西上。因为资源有限，公平永远
是相对的。所以凡事尽力但不较真，
对于无法改变的事实，不是欲壑难平，
陷入永不知足的痛苦深渊，而是懂得
珍惜，知道感恩。

好心态是一种百折不挠的坚韧。
我们都听过龟兔赛跑的故事，学到的
道理是：做人要谦虚，不要骄傲；满招
损，谦受益。可是仔细想想，故事中的
乌龟是不是好心态的典范呢？明明和
兔子实力相差悬殊，却从容应战，是不
是一种勇敢？一开始被兔子远远落在
后面，却依然咬定青山不放松，尽管慢
吞吞，可就是往前爬，是不是一种坚
韧？被称为“忍者神龟”，实在不无道
理。不怕慢，就怕站。好心态背后的
坚实根基是坚强意志。急于求成、急
功近利都是赌徒思维。临渊羡鱼，不
如退而结网。有迷茫焦虑的时间，不
如做好每一件应该做好的事。在认准
目标之后，持之以恒地朝着目标努力，
越挫越勇、坚韧不拔，就一定有达到终
点的一天。

人生如石，上游石锐，中游石钝，
下游石圆。愿我们在岁月和经历的打
磨中，反思自省，终生学习，练就平和、
圆融、通达、喜乐的好心态。

（作者单位：吉林双阳农商银行）

保持好心态
◎ 申 建


